
BIST
Dinner Menu



Chicken
Massaman Curry

(แกงมสัมั�นไก่)

Stir Fried
Sukiyaki with

Chicken
(สกีุ�แห้งไก่และไข)่

Stir-fried
chicken with
curry paste

(ผดัพรกิแกงไก่)

Stir-fried
seafood with

basil
(ผดักะเพราทะเล)

(ไก่ทอดซอสหัวหอม)

Chicken
Stuffed Bitter
Gourd Broth

(แกงจดืมะระยดัไสไ้ก่)
(หมูหวาน)

Fried pork with
fish sauce

(หมูทอดนํ�าปลา) (หมูผดักิมจ)ิ

Baked Chicken
with Korean

Sauce
(ไก่อบซอสเกาหลี)

(เต้าหู้นึ�งซอสโชยุ)

Stir Fried
Seafood with
Curry Powder

(ผดัผงกะหรี�ซฟูี�ด)

Pasta in Prawn
Sauce

(พาสต้าซอสกุ้ง)(พาสต้าครมีโคชูจงั)

Chicken
sausage salad
(ยาํไก่ยอและ
ไสก้รอกไก่)

(ซูกินีผดัเห็ด)

Chicken and
Mushroom Soup
(ไก่ตุ๋นฟ�กเห็ดหอม)

(เคบบัTVC)

Thai Rice Noodle
Salad Roll

(ก๋วยเตี�ยวลยุสวน)

(ผัดวุน้เสน้ไก่)

Pork Buns/Cream 
& Fruit

(ซาลาเปาไสห้มู/ครมี
+ผลไม)้

(ซา่โซา่ไก่+ผลไม)้

Week 1
6-12/05/24

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

(มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด)

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice 
(ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย)

Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables

_ _ _ _

_ __ _

Thai Street Food 
Theme Night 

Hoy Tod
(หอยทอด)

Shrimp Pad Thai
(ผดัไทยกุ้ง)

Spicy Pork
Salad

(ลาบหมู)

Spicy Mushroom
Salad

(ลาบเห็ด)

Pumpkin in 
Sweet Coconut

Milk

Thai Red 
Pork Noodle

(บะหมี�หมูแดง)

(แกงบวดฟ�กทอง)

Banana Samosa
(ซาโมซากล้วย

+ผลไม้

Spring Roll

(ปอเป�� ยะผกั +
ผลไม)้

Chicken Samosa
& FruitChocolate

Brownie &Fruit
(บราวนี�+ผลไม)้ Fruit Fruit

 Ice cream
(ไอศครมี)

_

Chocolate Cake
(เค้กชอ็คโกแลต)

Fried Rice
with Pork Holy

basil sauce
(ขา้วผดัหมู)

_
Braised Pork Soup

Snow Onion
Chicken 

Chicken cheese
steak

(สเต๊กไก่อบชสี)
Poutine Fries
(ปูทีนฟรายส)์

Butter Grilled 
Fish

(ปลายา่งเนย)

Risotto Seafood
(รซีอตโต ทะเล)

Sweet fried Pork
Stir-fried pork

with kimchi
Stuffed 
Omelette

(ไขย่ดัไส)้

_

Steamed tofu
with soy sauce

Creamy
Gochujang Pasta

Chickpea Curry
(แกงถั�วลกูไก่)

Zucchini Stir Fried
Mushroom

Indian  Chicken
Kabab

(เคบบัไก่)

Indian  TVC
Kabab

_

Burritos
(เบอรโิต้ไก่)

Vegetarian
Burritos

(เบอรโิต้ผัก)

Stir-fried
chicken with

glass noodles

Grilled Chicken
with Sauce
(ไก่ยา่งซอส)

Beef Taco

Plant-Based
Ground Beef

Tacos

Flat Omelette
(ไขเ่จยีว)



Chinese
Vegetable Stew

(ต้มจบัฉา่ย)

Stir-fried morning
glory with minced

chicken

(หมี�กรอบกุ้ง
ทอดซอสมะขาม)

Crispy noodles with
fried shrimp and
tamarind sauce

Stir-fried kale
with crispy

chicken
(ผดัคะนา้ไก่กรอบ)

(แกงคั�วสบัปะรดกุ้ง)

Stir Fried
Macaroni with

Chicken
(ผดัมกักะโรนีไก่)

(ขา้วผดัไสก้รอกไก่)

(แกงเผด็หมูใส่
มะเขอื)

(ไก่กอดองเบลอ )

Stir-fried Rice
Noodles with Soy

Sauce and
Chicken

(ผดัซอิี�วไก่)

(หมูทอดสามเกลอ)

 Chicken Steak
Stuffed with

Cheese
(สเต็กไก่ห่อชสี)

Stir-fried sweet
and sour pork

(ผดัเปรี�ยวหวานหมู)

(บะหมี�ไก่ยา่ง)

(มนัอบชสีเบคอนไข)่

 Week 2
13-19/05/24

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

(มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด)

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice 
(ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย)

Vegetables Vegetables Potato Wedges Baked potatoes Vegetables Vegetables Potato Chip

_ _ _ _

_ __ _

Chinese Food 
Theme Night 

Fruit Fruit

Bingsu

Chicken Nuggets
& Fruit

(นกัเก็ตไก่ + ผลไม)้

Strawberry Puffs
& Fruit

(พฟัสตรอเบอรี�&ผลไม)้

Corn Dog 
& Fruit

(คอรน์ด๊อก & ผลไม)้

Fish Finger
& Fruit

(ฟ�ชฟ�งเกอร+์ผลไม)้

Tonkatsu
(ทงคัตส)ึ

Potato
Au Gratin with
Bacon & Egg

Chicken
Enchiladas

Stir-fried golden
needle mushrooms

with cabbage
(เห็ดเขม็ทองผดั

กะหลํ�าปลี)

Italian Sausage &
Mashed Potato

(ไสก้รอกหมู
อิตาเลียน+มนับด)

Chicken Satay
(ไก่สเต๊ะ)

Red curry
Pineapple and

shrimp

Panna Cotta 
strawberry

Sauce
(พานาคอสต้า
ซอสสตอเบอรี�)

_

Spicy 
Chicken Rice
(ขา้วยาํไก่แซบ่)

Chicken / 
Pork BBQ

(บาบคิีวไก่และหมู)

Fried Rice with
Chicken Sausage

Thai Red Curry
with Pork

Chicken
Cordon Bleu

Vegan Corn Fritter
(ทอดมนัขา้วโพดเจ)

_

_

Spaghetti
Napolitan

Thai Mirepoix
Fried Pork

Spring Roll
(ปอเป�� ยะทอด)

Mapo Tofu 
(เต้าหูผ้ดัพรกิเสฉวน)

New Orleans
Chicken

(ป�กบนไก่นวิออลีน)

Fish Tom Yum
(ต้มยาํปลา)

Tandoori 
Chicken
(ทันดรูไีก่)

_

Hawaiian Pizza 
(พซิซา่ฮาวาเอียน)

Margherita Pizza 
(มาการต้ิาพซิซา่)

Vegetable 
Nacho

Grilled Chicken
Noodles

Apple Muffin
(มฟัฟ�นแอปเป�� ล)

Plant-Based Meat
with Gravy Sauce

(แพลนเบสยา่ง
ซอสเกรวี�)

Pork Leg Rice
(ขา้วขาหมู)

_

(เดนิชชอ็คโกแลต
+ ผลไม)้

Chocolate
Danish & Fruit

Seasonal
Fruit

(ผลไมต้ามฤดกูาล)

Baked Red Pork
(หมูแดงอบ)

Chinese style
bamboo pulp

soup
(ซุปเยื�อไผส่ไตล์

จนีหมู)

Steamed Rice 
(ขา้วสวย)

Chicken
 Chow Mein
(ไก่โจว เหมนิ) 

Stuffed tofu with
plantain base

steamed in soy
sauce

(เต้าหู้ยดัไสแ้พลนเบส
นึ�งซอิี�ว) 

Silver Needle
Noodle Soup

Egg Tart

Prawn Crackers
(ขา้วเกรยีบกุ้ง)



(ซาโมซา่ไก่ +
ผลไม)้

Pork Spaghetti
Bolognese
(สปาเก็ตตี�
โบโลเนสหมู)

Chicken Green
Curry

(แกงเขยีวหวานไก่)

Chicken Steak
Mini Burgers

(มนิเิบอรเ์ก
อรส์เต๊กไก่)

Grilled pork
with spicy

sauce
(หมูยา่งนํ�าจิ�มแจว๋)

Saba Fish on
Rice

(ขา้วหนา้ปลา
ซาบะยา่ง)

Glass noodle
salad with minced

pork
(ยาํวุน้เสน้หมูสบั)

Stir-fried noodles
with chicken

(เสน้ใหญผ่ดัฉา่ไก่)

(หมูกระเทียม)

(ต้มโคล้งป�กบนไก่)

Egg with
Tamarind Sauce

(ไขล่กูเขย)

(ยากิโซบะหมู)(หมูผดัพรกิเผา)

Stir-fried kale
with shiitake
mushrooms

(ป�กไก่ทอดซอสเท
อรยิากิ)

Stir-fried pork
with green
curry paste

(หมูผดัพรกิแกง
เขยีวหวาน)

(แกงเขยีขหวานเต้าหู้

(ไก่กรอบผัดพรกิสาม
ส)ี

(ขา้วหนา้เนื�อกับ
ไขอ่อนเซน)

Boiled pork ribs
with bean curd
(ซี�โครงหมูต้มเต้า

เจี�ยว)

(ซูชปิลา)

Fried Pork
with Garlic

(ไก่ทอดกระเทียม)

 Week 3
20-26/05/24

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

(มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด)

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice 

(ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย)

Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables

_ _ _

_ _ _

Fruit Fruit

Japanese food
Theme Night

Pork Yakisoba

Karaage 
(คาราอาเกะ)

Gyudon & 
Onsen Tamago

Vegetables 
Tempura
(เทมปุระผัก)

 Caramel 
Custard

(คาราเมลคัสตารด์)

Japanese
Curry

(แกงกะหรี�ญี�ปุ�น)

Shushi

_

Brownies & Fruit
(บราวนี�&ผลไม)้

Spring Roll &
Fruit

(ปอเป�� ยะผกัทอด
+ผลไม)้

Danish
Chocolate &

Fruit
(เดนชิชอ็คโก
แลต&ผลไม)้

Samosa Chicken 
& Fruit

Corn in sweet
coconut milk

(แกงบวดขา้วโพด
หวาน)

Odon
(อุด้ง)

(ไขเ่จยีวกุ้ง)

Stir Fried Pork 
with 

Chilli Paste

Eggs Bomb
(ไขร่ะเบดิ)

Grilled Fish with
Chili Sauce

(ปลายา่งซอสพรกิ)

(ผัดคะน้าเห็ดหอม)

Chicken Lasagna
(ลาซานญ่าไก่)

Vegetable
Lasagna

(ลาซานญา่ผกั)

_

_

Fusilli with 
Chilli & Bacon
(ฟูชลิลี�ผัดพรกิ

เบคอน)

Garlic Pork

Tom Klong  
Chicken

Peri Peri
Chicken

Stir-fried
cabbage with

soy sauce

_

Teriyaki fried
chicken wings

Vegetarian
Pad Thai
(ผดัไทยเจ)

_

Fish Steak
with Salsa

(สเต็กปลา ซลัซา่)

Stir-fried
Cucumber with

Egg
(แตงกวาผัดไข)่

Beef Moussaka

Moussaka

Wide Rice Noodles
with Seafood in

Gravy Sauce
(ราดหนา้ทะเล)

(กะหลํ�าปลีผัดซี
อิ�วขาว)

_

Seasonal
Fruit

Mixed Salad

Thai Omelette
with Prawn

Steamed Rice 

Crispy Chicken
with Bell Pepper

Grill Pork
(หมูยา่ง)

Green curry with
tofu

Vegetables

_

_

Chicken Ham &
Corn Pie & Fruit

(พายแฮมไก่และ
ขา้วโพด+ผลไม)้

Miso Soup
(มโิซซุป)

 Ice cream
(ไอศครมี)



(จาจงัมยอน)

(บบิมิบบั)

Beef and Cheese
Burger

(เบอรเ์กอรเ์นื�อ)

(ฉู่ฉี�ปลาทอด)

Boiled egg salad

Mexican Chicken 

Macaroni with
minced Pork

sauce
(มกักะโรนีซอสไก่สบั)

Sour curry with
mixed vegetables

and shrimp
(แกงสม้ผักรวมและกุ้ง)

Baked Chicken
Stuffed with Ham

and Cheese

(ขา้วผดัรถไฟหมู)

Penne
Carbonara

(เพนเนค่าโบนารา่)

Stir Fried
Minced Pork

with Basil
(ผดักระเพราหมูสบั +

ไขด่าว

Stir-fried fish
with black pepper

(ปลาผัดพรกิไทยดํา)

(ไก่ยา่งซอส)

(ไก่ต้มนํ�าปลา)

Stir Fried
Kimchi Udon

Noodle 
(อุด้งผัดกิมจ)ิ

(โดนทักุ้ง +
ผลไม)้

(ไขเ่จยีวหมู)

Stir-fried
Cantonese with
Oyster Sauce
ผัดกวางตุ้ง
หมูนํ�ามนัหอย

(ไก่ทอดเกาหลี)

(คิมบบั)

Stir Fried
Chicken Sweet
& Sour Sauce 

(ไก่ผดัเปรี�ยวหวาน)

(ไก่อบยดัไสแ้ฮมชสี)

(แกงถั�วลกูไก่ผกั
โขม) ผดัเห็ดรวมนํ�ามนั

หอย

(ราเมน)

Sweet Sago
with Longan
(สาคเูป�ยกลําใย)

 Week 4
27-31/04 - 2/05/24

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

(มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด) (มกิซส์ลัด)

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice 

(ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย)

Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables

_ _ _ _

_ __ _

Fruit Fruit

Street food Korea
Theme Night

Omok

Jajangmyeon

Korean 
Fried Chicken 

_

Kimbap

_

 Ice cream
(ไอศครมี)

Bibimbub

Chicken Roasted
 Noodles

(ก๋วยเตี�ยวคั�วไก่)

 Chu Chee Fish
(Fried fish in red

curry)

(ยาํไขต้่ม)

(ไก่แมก็ซกัิน)

Bean Taco

Thai Omelette 
with Pork

Chickpea and
Spinach Curry

Pork  Dark Soy
Fried Rice

Spaghetti
Olio aglio 

Stir Fried
Mushrooms with

Oyster Sauce

Pork Donburi
(ขา้วหมูสไตล์ญี�ปุ�น

และไขด่าว)

Grilled  Chicken
with Sauce

Boiled chicken
in fish sauce

Goulash
Macaroni

Goulash
Macaroni

_

Fried Pork Ribs
(ซี�โครงหมูทอด)

Cordon Bleu
(เกอดองเบอไก่)

Sauteed Zucchini 
and Tomatoes

_

_

Stir Fried
Drunken chicken

(ไก่ผัดขี�เมา)

_

Chili con carne
(ชลิลี� คอน คารเ์น)

Chili con carne
(ชลิลี� คอน คารเ์น)

Ban Beung Noodle

(ก๋วยเตี�ยวบา้นบงึ)
Ramen

Mango & Sticky
Rice

(ขา้วเหนียวมะมว่ง)

Butter Cake
& Fruit

(บตัเตอรเ์ค้ก
+ผลไม)้

Chicken Nuggets
& Fruit

(นกัเก็ตไก่ + ผลไม)้
Banana Cake

& Fruit
(เค้กกล้วยหอม

+ ผลไม)้

Hummus + Pita
Bread +Carrot
Stick & Fruit

Shrimp Donuts
& Fruit

Chicken
nuggets

(นักเก็ตไก่)


