
BIST
Breakfast Menu



SET A Week 2
13 - 19/03/23

(ฟ�กทองผัดไข)่
(ต้มจดืเต้าหู้ไขผ่กั

กาดขาว)

(ผดักะเพราไก่สบั) (หมูผดัพรกิไทยดํา)

(ขา้วหนา้ไก่ซอสโชยุ)

(ตุ๋นกะหลํ�าปลี
เห็ดหอม)

Rice with Soy-
Flavoured Chicken

_ __

_

_ _ _

_ _ _ _ _

Steamed Rice
Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Week 1

24-30/03/25

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter & Jam

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese

Chicken Sausage 
& 

Bacon
Pork Sausage 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese
Egg Your Way 

& Cheese Egg Your WayEgg Your Way

Bread, 
Butter & Jam

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Chicken Sausage 
& 

Bacon

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

Bread, 
Butter, Jam 

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง เนย+แยม)(ขนมป�ง เนย+แยม) (ขนมป�ง เนย+แยม) (ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ไข)่ (ไข ่+ ชสี) (ไข ่+ ชสี) (ไข ่+ ชสี)(ไข)่ (ไข)่ (ไข)่

(ไสก้รอกไก่+เบคอน) (ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไสก้รอกไก่+เบคอน) (ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

PancakeFrench Toast

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk & 
Juice & 

Hot Chocolate
Whole Milk 

& 
Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

French Toast Pancake
(แพนเค้ก) (แพนเค้ก)(เฟรนสโ์ทส) (เฟรนสโ์ทส)

(นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้
(นม + นํ�าผลไม ้+
ชอ็คโกแลตรอ้น) (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้

Sticky Rice

 Grill Pork
& Grill Chicken

(ขา้วเหนียว)

(หมูยา่ง/ไก่ยา่ง)

(ขา้วสวย)
(ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย)

Fried Bok Chou
with Oyster

Sauce
(กวางตุ้งผัด
นํ�ามนัหอย)

Roll French Toast
(โรลเฟรนสโ์ทส)

Cabbage Stew with
Shiitake

Mushroom

Vegetables
Fried Rice
(ขา้วผดัผกั)

Stir-fried
Pumpkin with

Egg

Shrimp Congee
(ขา้วต้มกุ้ง)

Fried Rice
Plant based

(ขา้วผดัแพลนเบส)

Boiled Chicken
with Turmeric

(ไก่ต้มขมิ�น)

Clear Soup
with Tofu & Egg

Stir-fried 
Minced Chicken
with Holy Basil

Steamed Rice
(ขา้วสวย)

Stir-Fried 
Pork with 

Black Pepper

Penne with Beef
Balls Sauce

(เพนเนม่ทีบอล)

 Waffle
(วาฟเฟ�ล)

 Waffle
(วาฟเฟ�ล)

Hashbrown
(ผดัผักบุง้)

Stir Fried
Morning Glory

ฮาฟเล็ก

ฮาฟเล็ก

Saute Carrot
(แครอทผัดเนย
กระเทียม)

Cornflake &
Coco Chex

Cornflake &
Coco Crunch

(คอรน์เฟล็กซ+์
โกโก้เชกซ)์

(คอรน์เฟล็กซ+์  
โกโก้ครั�นช)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Coco Crunch

Cookie
(คอรน์เฟล็กซ+์  
โกโก้ครั�นชค์กุกี�)

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์



SET A Week 2
13 - 19/03/23

Fried Chinese
cabbage with

Tofu
(ผดัผักกาดขาวเต้าหู้) (ผัดถั�วงอกเต้าหู้)

(ผัดเห็ดรวมมติร)

_ __

_

_ _ _

_ _ _ _ _

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

 Week 2

31/03/25-06/04/25

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter & Jam

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese

Chicken Sausage 
& 

Bacon
Pork Sausage 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese
Egg Your Way 

& Cheese Egg Your WayEgg Your Way

Bread, 
Butter & Jam

Bread, 
Butter & Jam

Chicken Sausage 
& 

Bacon

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง เนย+แยม) (ขนมป�ง เนย+แยม) (ขนมป�ง เนย+แยม)

(ไข)่ (ไข ่+ ชสี) (ไข ่+ ชสี) (ไข ่+ ชสี)(ไข)่ (ไข)่ (ไข)่

(ไสก้รอกไก่+เบคอน) (ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไสก้รอกไก่+เบคอน) (ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

PancakeFrench Toast

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk & 
Juice & 

Hot Chocolate
Whole Milk 

& 
Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

French Toast Pancake
(แพนเค้ก) (แพนเค้ก)(เฟรนสโ์ทส) (เฟรนสโ์ทส)

(นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้
(นม + นํ�าผลไม ้+
ชอ็คโกแลตรอ้น) (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้

Sticky Rice

 Grill Pork
& Grill Chicken

(ขา้วเหนียว)

(หมูยา่ง/ไก่ยา่ง)

(ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย)

Hashbrown

Roll French Toast
(โรลเฟรนสโ์ทส)

Fried rice with
chili paste

(ขา้วผัดนํ�าพรกิเผา)
Dimsum

Steamed Rice
(ขา้วสวย)

Pork Congee
(โจก๊หมู)

Stir Fried Bean
Sprouts with

Tofu

Stir-fried mixed
mushrooms 

Saute Carrot
(แครอทผัดเนย
กระเทียม)

 Egg Fried Rice

(ขา้วผัดไข)่

Steamed Rice

(ขา้วสวย)

Sweet Fried Chai
Pontoon

(ไชโป�ะผดัหวาน)

Grill Tofu

Gyudon
(กิวด้งเนื�อ)

Herb Grilled Fish
(ปลายา่งสมุนไพร)

 Waffle
(วาฟเฟ�ล)

 Waffle
(วาฟเฟ�ล)

(ผดัผักบุง้)

Stir Fried
Morning Glory

ฮาฟเล็ก

ฮาฟเล็ก

Cornflake &
Coco Chex

Cornflake &
Coco Crunch

(คอรน์เฟล็กซ+์
โกโก้เชกซ)์

(คอรน์เฟล็กซ+์  
โกโก้ครั�นช)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Coco Crunch

Cookie
(คอรน์เฟล็กซ+์  
โกโก้ครั�นชค์กุกี�)

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Fried Bok Chou
with Oyster

Sauce
(กวางตุ้งผัด
นํ�ามนัหอย)



SET A Week 2
13 - 19/03/23

(ไก่ทอด)(ซุปใสใสไ่ข)่ (ขา้วต้มปลา)

Chicken Steak
with Black

Pepper Sauce
(สเต็กไก่ซอสพรกิ

ไทยดํา)

(ผดัผักบุง้)

_ __

_

_ _ _

_ _ _ _ _

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

 Week 3
07-13/04/25

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter & Jam

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese

Chicken Sausage 
& 

Bacon
Pork Sausage 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese
Egg Your Way 

& Cheese Egg Your WayEgg Your Way

Bread, 
Butter & Jam

Bread, 
Butter & Jam

Chicken Sausage 
& 

Bacon

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง เนย+แยม) (ขนมป�ง เนย+แยม) (ขนมป�ง เนย+แยม)

(ไข)่ (ไข ่+ ชสี) (ไข ่+ ชสี) (ไข ่+ ชสี)(ไข)่ (ไข)่ (ไข)่

(ไสก้รอกไก่+เบคอน) (ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไสก้รอกไก่+เบคอน) (ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

PancakeFrench Toast

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk & 
Juice & 

Hot Chocolate
Whole Milk 

& 
Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

French Toast Pancake
(แพนเค้ก) (แพนเค้ก)(เฟรนสโ์ทส) (เฟรนสโ์ทส)

(นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้
(นม + นํ�าผลไม ้+
ชอ็คโกแลตรอ้น) (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้

Sticky Rice

 Grill Pork
& Grill Chicken

(ขา้วเหนียว)

(หมูยา่ง/ไก่ยา่ง)

(ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย)

Hashbrown

Roll French Toast
(โรลเฟรนสโ์ทส)

Deep Fried
Chicken 

Egg Drop Soup

Steamed Rice
(ขา้วสวย)

Stir Fried Tofu
with Black

Peper Sauce
(ผัดเต้าหู้พรกิไทยดํา)

Fish porridge

Mixed Vegetable
Stew with Tofu

(ต้มจบัฉา่ยกับเต้าหู้)

Shrimp porridge

(โจก๊กุ้ง)

Steamed Rice
(ขา้วสวย)

Stir-Fried Tofu
with Basil

(ผดักะเพราเต้าหู้)

Grilled Pork with
Thai spicy sauce
(หมูยา่งนํ�าจิ�มแจว๋)

Steamed Rice
(ขา้วสวย)

Stir-fried Chicken
with Peppers

(ไก่ผัดพรกิหวาน)

Stir-Fried Mixed
Vegetables with

Tofu
(ผัดผักรวมมติรเต้าหู้

 Waffle
(วาฟเฟ�ล)

 Waffle
(วาฟเฟ�ล)

Stir Fried
Morning Glory

Cornflake &
Coco Chex

Cornflake &
Coco Crunch

(คอรน์เฟล็กซ+์
โกโก้เชกซ)์

(คอรน์เฟล็กซ+์  
โกโก้ครั�นช)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Coco Crunch

Cookie
(คอรน์เฟล็กซ+์  
โกโก้ครั�นชค์กุกี�)

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Fried Bok Chou
with Oyster

Sauce
(กวางตุ้งผัด
นํ�ามนัหอย)

_



SET A Week 2
13 - 19/03/23

(โจก๊ไก่)

(ผดัคะนา้หมูกรอบ
จากพื�ช)

(แกงจดืเต้าหู้)

Stir-fried kale with 
Plant-Based
CrispyPork

(ผกัโขมผดัเนย)

(ขา้วต้มซี�โครงหมู)

(แกงจดืไขน่ํ�า)

_ __

_

_ _ _

_ _ _ _ _

Steamed Rice
Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

 Week 4
14-20/04/25

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter & Jam

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese

Chicken Sausage 
& 

Bacon
Pork Sausage 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese
Egg Your Way 

& Cheese Egg Your WayEgg Your Way

Bread, 
Butter & Jam

Bread, 
Butter & Jam

Chicken Sausage 
& 

Bacon

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมป�ง เนย+แยม) (ขนมป�ง เนย+แยม) (ขนมป�ง เนย+แยม)

(ไข)่ (ไข ่+ ชสี) (ไข ่+ ชสี) (ไข ่+ ชสี)(ไข)่ (ไข)่ (ไข)่

(ไสก้รอกไก่+เบคอน) (ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไสก้รอกไก่+เบคอน) (ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไสก้รอกหมูคัม
เบอรแ์ลน+แฮมไก่)

PancakeFrench Toast

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk & 
Juice & 

Hot Chocolate
Whole Milk 

& 
Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

French Toast Pancake Roll French Toast
(แพนเค้ก) (แพนเค้ก)(เฟรนสโ์ทส) (โรลเฟรนสโ์ทส) (เฟรนสโ์ทส)

(นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้
(นม + นํ�าผลไม ้+
ชอ็คโกแลตรอ้น) (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้ (นม + นํ�าผลไม)้

Sticky Rice

 Grill Pork
& Grill Chicken

(ขา้วเหนียว)

(หมูยา่ง/ไก่ยา่ง)

(ขา้วสวย)
(ขา้วสวย) (ขา้วสวย) (ขา้วสวย)

Hashbrown
(ผดัผักบุง้)

Clear Soup with
Glass Noodle
and Minced

Chicken
(แกงจดืวุน้เสน้

ไก่สบั)

Cabbage Soup
with Tofu

Chicken Congee

Stir-fried Spinach
with Butter

Pork Ribs
Porridge

Omelet Soup

Seafood Fried
Rice

(ขา้วผัดทะเล)

Steamed Rice
(ขา้วสวย)

Stir-fried Tofu with
Vermicelli

(ผดัหมี�ซั�วเต้าหู้)

Steamed Egg
(Kai thoon)

(ไขตุ่๋นทรงเครื�อง)

 Waffle
(วาฟเฟ�ล)

 Waffle
(วาฟเฟ�ล)

Spaghetti Olio
aglio

Stir Fried
Morning Glory

Fried Pork Rip
(ซี�โครงหมูทอด)

Cornflake &
Coco Chex

Cornflake &
Coco Crunch

(คอรน์เฟล็กซ+์
โกโก้เชกซ)์

(คอรน์เฟล็กซ+์  
โกโก้ครั�นช)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Coco Crunch

Cookie
(คอรน์เฟล็กซ+์  
โกโก้ครั�นชค์กุกี�)

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Cornflake &
Muesli

(คอรน์เฟล็กซ+์  
มูสลี�ย)์

Fried Bok Chou
with Oyster

Sauce
(กวางตุ้งผัด
นํ�ามนัหอย)


